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HOY, Nuestra Señora de Loreto, 
santos Gregorio III, Edmundo 

Gennings y Eugrafo

San Gregorio III, Papa 
Instauró la predicación del Evangelio a los 
germanos y, en contra de los iconoclastas, 
adornó las iglesias con sagradas imágenes

T
ras el período más devastador del siglo XX y 
después de una incomprensible II Guerra Mun-
dial, surgió en la humanidad la esperanza de 
no repetición de la barbarie. De ahí el naci-

miento en 1948 de un documento histórico que ha ser-
vido de guía para los estados: la Carta de los Derechos 
Humanos de las Naciones Unidas. 75 años después re-
cordamos que su visión y principios siguen siendo tan 
relevantes y necesarios como lo fueron en su creación. 
Nos encontramos en un momento crucial para refle-
xionar sobre el estado actual de los derechos huma-
nos en el mundo y analizar los logros alcanzados y los 
desafíos que aún persisten.  

Como avance podemos afirmar que la Carta sentó 
las bases para la construcción de sociedades más jus-
tas y equitativas. A pesar de que, a los ojos de la ciu-
dadanía, resulte difícil entender que la Declaración 
Universal de los Derechos Humanos no tenga carác-
ter vinculante, es cierto que ha inspirado pactos y tra-
tados internacionales que sí obligan a los estados par-
te en los mismos, como es el caso de España. A su vez, 
no es menos cierto que ha sido un faro de esperanza 
y un recordatorio constante de la importancia de pro-
teger la dignidad y los derechos fundamentales de to-
dos los seres humanos. Y conviene recordar también 
que el valor declarativo de la mencionada Declaración 
descansa sobre la justicia como medio para combatir 
la desigualdad económica y social.  

Aún son muchas las amenazas. La discriminación, 
la violencia, la pobreza y la falta de acceso a servicios 
básicos son realidades persistentes que afectan a mi-
llones de personas en todo el mundo. Además, contin-
gencias como el cambio climático y conflictos arma-
dos plantean desafíos adicionales para la protección 
y promoción de los derechos humanos. 

Ante no pocos desafíos, se nos presenta un nuevo 
reto que no entiende de fronteras: el impacto de la in-
teligencia artificial en los derechos humanos. Tal como 
apuntó el Alto Comisionado de la ONU para los DD.HH., 
la inteligencia artificial debe ser diseñada y utilizada 
de manera que respete los derechos fundamentales, 
como la privacidad, la libertad de expresión y la no 
discriminación. También significa que gobiernos y 
empresas de todo el mundo son responsables de ga-
rantizar que la inteligencia artificial –o automatiza-
ción de procesos como prefiero llamarla–, no se utili-
ce para trasgredir los derechos humanos.  

Es fundamental que gobiernos, organizaciones in-
ternacionales y la sociedad en su conjunto redoblen 
sus esfuerzos para garantizar el pleno respeto y cum-
plimiento de los derechos humanos. Esto implica adop-
tar medidas concretas y efectivas para prevenir atro-
pellos de los derechos de las personas, así como pro-
mover el acceso a la justicia como instrumento de 
defensa. En este momento de evaluación, es impor-
tante recordar que los derechos humanos no son un 
privilegio, sino un derecho propio de toda persona.  

Seguiremos confiando en la Declaración Universal 
de los DD.HH. como instrumento de obligado cumpli-
miento para la convivencia y como herramienta de ac-
ceso a la justicia. Porque sin acceso a la justicia no pue-
de haber ni libertad, ni paz, ni prosperidad.  

JESÚS M. SÁNCHEZ GARCÍA  

es decano del Ilustre Colegio de la Abogacía de Barcelona 

Avances y desafíos 
tras 75 años de 
Derechos Humanos
POR JESÚS M. SÁNCHEZ GARCÍA

TRIBUNA ABIERTA

ENLACE MARTÍNEZ-
FRESNEDA 
CERECEDA – 
BURGOS GARCÍA 
En la parroquia de Santa 
Teresa y Santa Isabel, de 
Madrid, se ha celebrado el 
enlace matrimonial de 
Andrea Burgos García con 
Ignacio Martínez-Fresneda 
Cereceda. Ofició la ceremo-
nia religiosa el padre Javier 
Cereceda Vicente, quien 
leyó el mensaje de su 
Santidad el Papa con la 
bendición apostólica para 
el nuevo matrimonio. 
Concelebraron el padre 

Buenaventura González 
Gigosos y el padre Fidèle 
Nkanza Buka. 

Apadrinaron a los 
contrayentes el padre de la 
novia, Primitivo Burgos 
González, y la madre del 
novio, Marta Cereceda de 
Vicente. Firmaron como 
testigos por parte de la 
novia, su madre, Isabel 
García Segura; su hermana 
Elena Burgos García;  
Patricia Trigo González;  
Alba García Lacunza;  
Marina Díaz Perdigón;  
Estibaliz Crespo Oiz; 
Raquel Redín Sánchez-Os-
tiz y  Sofía Gortari Aguirre-

gomezcorta. Por parte del 
novio firmaron el acta 
matrimonial, su padre, 
Humberto Martínez-Fres-
neda Osorio; sus hermanos, 
Rocío Martínez-Fresneda 
Cereceda y Pablo Martínez-
Fresneda Cereceda; Santia-
go de la Hoz López; Javier 
Sanz Barbero Juan Manuel 
Martínez Herrero de 
Egaña; Hyun Seop Song 
Bae y Gonzalo Chávarri 
Santiago. 

Después de la ceremonia 
religiosa, a los invitados se 
les sirvió un cóctel seguido 
de comida en la finca Villa 
María (Las Rozas). 

ABC MADRID 

El acoso cibernético o cibera-
coso se define como un com-
portamiento agresivo e inten-
cional que se da de manera rei-
terada (una o dos veces al mes, 
como mínimo) contra una per-
sona que no puede defenderse 
fácilmente en un contexto como 
el digital. Partiendo de esta pre-
misa, cuatro de cada cinco víc-
timas no son conscientes de 
que están sufriendo ciberaco-
so, según un estudio del Obser-
vatorio Social de la Fundación 
‘la Caixa’. 

El proyecto de investigación 
Los jóvenes con necesidades 
específicas de apoyo educati-
vo padecen el doble de cibera-
coso, de la convocatoria de 2021 
para apoyar investigaciones 
sociales sobre tecnología y so-

ciedad, también arroja otro 
dato destacado: prácticamen-
te la mitad de los jóvenes en-
cuestados había sufrido algún 
tipo de ciberagresión durante 
los dos meses previos a su par-
ticipación en el estudio, enten-
diendo como ciberagresión 
aquellas conductas de perso-
nas que utilizan las tecnolo-
gías de la comunicación, como 
las redes sociales, el correo 
electrónico o los mensajes de 
texto, para agredir a otras per-
sonas. Cuando las ciberagre-
siones cumplen ciertos crite-
rios se considera que está ocu-
rriendo ciberacoso. 

Para llegar a estas conclu-
siones, los investigadores que 
han liderado el estudio, Àngels 
Esteller Cano, Albert Flexas, 
Eva Aguilar Mediavilla y Daniel 
Adrover Roig, del Instituto de 
Investigación e Innovación Edu-
cativa (IRIE), de la Universidad 
de las Islas Baleares, encuesta-
ron entre marzo y junio de 2022 
a 2.400 adolescentes españoles 
de entre 12 y 17 años, en su ma-
yoría estudiantes de educación 
secundaria obligatoria. 

El ciberacoso, en el 
punto de mira del 
Observatorio Social 
Fundación ‘la Caixa’

∑ Cuatro de cada 
cinco víctimas 
adolescentes no 
son conscientes 
de que lo sufren

CONCIERTO 
BENÉFICO DE 
FUNDACIÓN 
COFARES 
La Fundación 
Cofares celebrará el 
28º concierto 
benéfico de Navi-
dad el sábado 16 de 
diciembre, en el 
Teatro Real de 
Madrid. El evento 
comenzará a las 
19.00 horas y 
ccontará con la 
Orquesta Clásica 
Santa Cecilia, bajo 
la dirección de Juan 
Pablo Valencia, y 
con la violinista 
Eldbjorg Hemsing. 
El presidente de 
Cofares, Eduardo 
Pastor, entregará el 
23º Premio Funda-
ción Cofares a la 
Fundación Juegate-
rapia por su 
proyecto ‘Esencias 
del Retiro’ que es 
una iniciativa que 
tiene el objetivo de 
crear un ambiente 
más sereno y 
relajante, a través 
de plantas aromáti-
cas y decorativas, 
para los niños en el 
entorno hospitala-
rio del Hospital 
Niño Jesús de 
Madrid.

Juan Pablo Valencia
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Avances y desafíos tras 75 años de 
DD.HH 
 
 
Es fundamental que gobiernos, organizaciones 
internacionales y la sociedad en su conjunto 
redoblen sus esfuerzos para garantizar el pleno 
respeto y cumplimiento de los derechos humanos 
El Observatorio de los Derechos de las Personas del 
ICAB analiza la situación de los Derechos Humanos 
en EspañaLa Declaración Universal de los Derechos 
Humanos cumple 75 años 
 
JESÚS M. SÁNCHEZ GARCÍA 
 
10/12/2023 Actualizado a las 10:22h. 
 
Tras el período más devastador del siglo XX y después de una 
incomprensible II Guerra Mundial, surgió en la humanidad la 
esperanza de no repetición de la barbarie. De ahí el nacimiento en 
1948 de un documento histórico que ha servido de guía para los 
estados: la Carta de los Derechos Humanos de las Naciones 
Unidas. 
 
75 años después recordamos que su visión y principios siguen 
siendo tan relevantes y necesarios como lo fueron en su creación. 
Nos encontramos en un momento crucial para reflexionar sobre el 
estado actual de los derechos humanos en el mundo y analizar los 
logros alcanzados y los desafíos que aún persisten. 
 
Como avance podemos afirmar que la Carta sentó las bases para la 
construcción de sociedades más justas y equitativas. A pesar de 
que, a los ojos de la ciudadanía, resulte difícil entender que 
la Declaración Universal de los Derechos Humanos no tenga 
carácter vinculante, es cierto que ha inspirado pactos y tratados 
internacionales que sí obligan a los estados parte en los mismos, 
como es el caso de España. 
 

https://www.icab.es/es/actualidad/noticias/noticia/El-Observatorio-de-los-Derechos-de-las-Personas-del-ICAB-analiza-la-situacion-de-los-Derechos-Humanos-en-Espana-con-motivo-del-75-aniversario-de-la-Carta-de-Naciones-Unidas/
https://www.icab.es/es/actualidad/noticias/noticia/El-Observatorio-de-los-Derechos-de-las-Personas-del-ICAB-analiza-la-situacion-de-los-Derechos-Humanos-en-Espana-con-motivo-del-75-aniversario-de-la-Carta-de-Naciones-Unidas/
https://www.icab.es/es/actualidad/noticias/noticia/El-Observatorio-de-los-Derechos-de-las-Personas-del-ICAB-analiza-la-situacion-de-los-Derechos-Humanos-en-Espana-con-motivo-del-75-aniversario-de-la-Carta-de-Naciones-Unidas/
https://www.icab.es/es/actualidad/noticias/noticia/El-Observatorio-de-los-Derechos-de-las-Personas-del-ICAB-analiza-la-situacion-de-los-Derechos-Humanos-en-Espana-con-motivo-del-75-aniversario-de-la-Carta-de-Naciones-Unidas/
https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights-75-our-shared-values-and-path-solutions
https://www.icab.es/es/actualidad/noticias/noticia/El-Observatorio-de-los-Derechos-de-las-Personas-del-ICAB-analiza-la-situacion-de-los-Derechos-Humanos-en-Espana-con-motivo-del-75-aniversario-de-la-Carta-de-Naciones-Unidas/
https://www.icab.es/es/actualidad/noticias/noticia/El-Observatorio-de-los-Derechos-de-las-Personas-del-ICAB-analiza-la-situacion-de-los-Derechos-Humanos-en-Espana-con-motivo-del-75-aniversario-de-la-Carta-de-Naciones-Unidas/


 

 
A su vez, no es menos cierto que ha sido un faro de esperanza y un 
recordatorio constante de la importancia de proteger la dignidad y 
los derechos fundamentales de todos los seres humanos. Y 
conviene recordar también que el valor declarativo de la 
mencionada Declaración descansa sobre la justicia como medio 
para combatir la desigualdad económica y social. 
Aún son muchas las amenazas. La discriminación, la violencia, la 
pobreza y la falta de acceso a servicios básicos son realidades 
persistentes que afectan a millones de personas en todo el 
mundo. Además, contingencias como el cambio climático y 
conflictos armados plantean desafíos adicionales para la protección 
y promoción de los derechos humanos. 
 
Ante no pocos desafíos, se nos presenta un nuevo reto que no 
entiende de fronteras: el impacto de la inteligencia artificial en los 
derechos humanos. Tal como apuntó el Alto Comisionado de la 
ONU para los DDHH, la inteligencia artificial debe ser diseñada y 
utilizada de manera que respete los derechos fundamentales, como 
la privacidad, la libertad de expresión y la no discriminación. 
También significa que gobiernos y empresas de todo el mundo son 
responsables de garantizar que la inteligencia artificial -o 
automatización de procesos como prefiero llamarla-, no se utilice 
para trasgredir los derechos humanos. 
 
Sirva esta conmemoración para apelar al desarrollo de 
una inteligencia artificial ética y respetuosa con los derechos 
humanos. 
 
Es fundamental que gobiernos, organizaciones internacionales y la 
sociedad en su conjunto redoblen sus esfuerzos para garantizar el 
pleno respeto y cumplimiento de los derechos humanos. Esto 
implica adoptar medidas concretas y efectivas para prevenir 
atropellos de los derechos de las personas, así como promover el 
acceso a la justicia como instrumento de defensa. 
 
En este momento de evaluación, es importante recordar que los 
derechos humanos no son un privilegio, sino un derecho propio de 
toda persona. 
 
Seguiremos confiando en la Declaración Universal de los Derechos 
Humanos como instrumento de obligado cumplimiento para la 
convivencia y como herramienta de acceso a la justicia. Porque 



 

 
sin acceso a la justicia no puede haber ni libertad, ni paz, ni 
prosperidad. 
 
 
Jesús M. Sánchez García es decano del Ilustre Colegio de la 
Abogacía de Barcelona. 
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