
VIII EDICIÓN PREMIO DIALOGA 2021

La gestión de 
conflictos en tiempos 
de covid-19
¿Cómo has gestionado tus conflictos durante la pandemia  
y qué has aprendido?

Llevamos un año viviendo 
una situación excepcional 
en la cual se nos han 
planteado circunstancias 
que nos han hecho salir de 
nuestra zona de confort. 
El diálogo es una de las 
herramientas más fuertes 
que tenemos para gestionar 
estas circunstancias que se 
escapan de nuestro control. 
Comunicarnos, compartir 
opiniones, pensamientos y 
sentimientos pueden ser 
aspectos clave para gestionar 
nuestros conflictos.

¿Cómo has gestionado 
tus conflictos durante la 
pandemia?

¿Qué has aprendido durante 
estos meses?

¿Quieres compartirlo con 
nosotros?



Cómo participar
Si estás cursando 4º de la ESO o 
1º de Bachillerato, ayúdanos con 
tus reflexiones a mejorar el uso del 
diálogo y la empatía en la gestión 
de conflictos. De forma individual 
o en grupo, sólo tienes que 
responder a esta pregunta:

La gestión de conflictos 
en tiempos de covid-19. 
¿Cómo has gestionado 
tus conflictos durante 
la pandemia y qué has 
aprendido?

Puedes hacerlo con un ensayo 
corto (individual), o bien con un 
vídeo breve (individual o en grupo).
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