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Lideres con Inteligencia Emocional
Lugar: ICAB, Mallorca 283
Fechas propuestas:
Martes y jueves del 25/02 al 09/03/2010
Duracion: 8 horas
Precio: 110 euros general/Descuento 20% agrupados GAJ(90eur)
Horario: 19.45 a 21:45 hs
Presentacion

En la actualidad, vivimos un mundo dinamico donde los cambios se suceden de
forma vertiginosa. En su desempefo profesional, el abogado debe aprender a
gestionar sus emociones. Tras el éxito del curso “Inteligencia Emocional para liderar
nuestra vida” realizado en junio y julio pasado en el Ilustre Colegio de Abogados de
Barcelona y por pedido expreso de los alumnos, desde Single Coach proponemos
una continuacién de ese programa pero centrado ahora en las habilidades directivas
del abogado para gestionar el cambio y la crisis.

Objetivos:

Gestionar los cambios y las emociones en tiempos de crisis.
Transformar las limitaciones estratégicas en nuevos retos.

Influir en la cultura organizativa sirviendo de catalizador del cambio.
Capacitar en las habilidades necesarias para liderar con una sélida base
emocional que permitirad guiar hacia una vision compartida.
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Duracion: 8 horas

Dirigido a: Abogados y profesionales que trabajen en despachos pequefios y
medianos que deseen aprender habilidades directivas y claves de coaching, PNL y
management para gestionar sus emociones y establecer una comunicacion efectiva
con clientes y colegas.
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§ A Facilitadora:
Leticia Brando, psicéloga, periodista y consultora en desarrollo personal. Formada
en psicoanalisis y terapia sistémica (Modelo de la Escuela de Palo Alto, California,
EEUU) tiene ademas experiencia en trabajo clinico con nifios y adultos. Como
directora de la consultora Single Coach, imparte cursos a personas y
organizaciones sobre autoestima, valores, comunicacion, liderazgo y pensamiento
positivo.

Contenidos:

MODULO 1.- LIDERAZGO E INTELIGENCIA EMOCIONAL
1.1. De la reactividad a la proactividad.

1.2. Del control de la gestidn a la vision y mision.

1.3. De lo urgente a lo importante.

1.4. Del autoritarismo y la ansiedad a la inteligencia emocional.
1.5. Ejercicios.

MODULO 2.- LIDERAZGO SOCIAL

2.1. De la informacidn a la escucha empatica.

2.2. Cambio de paradigma: de “YO GANO-TU PIERDES” a “YO GANO-TU GANAS”
2.3. Del trabajo independiente a la interdependencia y la visién compartida.

2.4. Ejercicios.

MODULO 3.- LIDERAZGO ORGANIZACIONAL
3.1. La direccién por valores. Poner en accion los valores
3.2. Ejercicios.

El curso puede ser subvencionado por la Fundacion Tripartita
Trabajadores en activo que cotizen a la seguridad social, desempleados, auténomos

Consultas e inscripciones:
info@singlecoach.es /Tel. 93 218 75 81
ICAB: www.icab.es

INSCRIPCION Y FORMAS DE PAGO Para inscribirse se podra hacer
personalmente en el ICAB o transferencia a La Caixa: 2100 3003 5121 0952
9501. Imprescindible incluir referencia LIDERES INTELIGENCIA EMOCIONAL.
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