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La democracia
desde la abogacia

VALLEJO ROS

ada 15 de septiembre se reflexiona sobre el va-

lor de la democracia. Desde la abogacia, la de-

mocracia adquiere un significado especial, sin

un Estado de derecho sélido, los principios
democréticos se debilitan y sin abogacia, el Estado de
derecho pierde eficacia real. Recordemos hoy, en in-
terés de la democracia internacional, la Declaracién
Universal de la Democracia (UIP, 15 de septiembre de
1997, El Cairo) que inst6 a los Estados que «deben cui-
dar de que su conducta se ajuste al derecho interna-
cional, abstenerse del recurso a la amenaza o el em-
pleo de la fuerza y de cualquier conducta que ponga
en peligro o viole la soberania y la integridad politicas
y territoriales de otros Estados, adoptando las medi-
das necesarias para resolver sus diferencias por me-
dios pacificos».

Nunca hemos alcanzado un desarrollo social, poli-
tico y econémico como el actual. No obstante, vemos
que ain queda mucho camino por recorrer, en el mar-
co de un contexto en el que contintia siendo necesa-
rio apelar al compromiso para el fortalecimiento del
Estado de derecho. Hoy constatamos la polarizacién
o la desinformacion, el descrédito institucional y el
avance de discursos de odio capaces de poner en ries-
go derechos tan importantes como el de la participa-
cioén politica o el del acceso a una informacion veraz.
Algo que pudiera resultar paradoéjico, teniendo en cuen-
ta que vivimos en la Sociedad de la informacién y que
estamos mas interconectados que nunca.

Frente a esta panoramica, la abogacia tiene la res-
ponsabilidad de mantener su independencia, refor-
zar la ética profesional y recordar que su lealtad pri-
mera es con la Justicia y con los ciudadanos. Es labor
de la abogacia defender derechos, garantizar el acce-
so ala Justicia y exigir que las instituciones acttien
conforme a la ley, en si mismo ese es un ejercicio de-
mocratico. Alli donde un abogado o abogada levanta
la voz para exigir respeto a un derecho fundamental,
se estd fortaleciendo la democracia.

La ciudadania espera de sus representantes, por te-
ner derecho a ello, un compromiso serio con la vivien-
da, la educacién o una sanidad publica digna y de ca-
lidad. Esperan, porque asi lo reconoce el ordenamien-
to juridico, un servicio publico dotado de recursos para
acceder a una tutela judicial efectiva, en la reclama-
cion de sus derechos e intereses legitimos. También,
el respeto de los derechos humanos, poniendo fin a
las guerrasy a la barbarie.

La abogacia es crucial para evitar que la disparidad
de poder econémico, politico o social se traduzca en
desigualdad de derechos. Defender a los mas vulne-
rables no es solo un deber profesional, es una contri-
bucién esencial a la vitalidad de la democracia. La de-
fensa de los derechos humanos y de los abusos de po-
der forman parte del mandato ético de los abogados.

Desde la abogacia aseveramos nuestra conviccion
de que la democracia solo se fortalece cuando el de-
recho se aplica con justicia. Deben encontrarse solu-
ciones dialogadas, basadas en el derecho y la palabra,
en la cooperacién internacional y en el cumplimien-
to de los tratados internacionales, siendo imprescin-
dible la negociacion y la mediacién.

En definitiva, la abogacia es mucho mas que una
profesion, es un pilar indispensable de la democracia.

CRISTINA VALLEJO ROS
Decana del Ilustre Colegio de la Abogacia de Barcelona (ICAB)
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independencia, reforzar la ética profesional y
recordar que su lealtad primera es con la justiciay
con los ciudadanos.
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Cada 15 de septiembre se reflexiona sobre el valor de la Democracia. Desde la
Abogacia, la democracia adquiere un significado especial, sin un Estado de Derecho
solido, los principios democraticos se debilitan y sin Abogacia, el Estado de Derecho
pierde eficacia real.

Recordemos hoy, en interés de la Democracia internacional, la Declaracién Universal
de la Democracia (UIP, 15 de septiembre de 1997, El Cairo) que insto a los Estados que
«deben cuidar de que su conducta se ajuste al derecho internacional, abstenerse del
recurso a la amenaza o el empleo de la fuerza y de cualquier conducta que ponga en



peligro o viole la soberania y la integridad politicas y territoriales de otros Estados,
adoptando las medidas necesarias para resolver sus diferencias por medios pacificos».

Democracia y Estado de Derecho

Nunca antes hemos alcanzado un desarrollo social, politico y econémico como el
actual. No obstante, si fijamos la mirada en el horizonte para reflexionar sobre los
retos que tenemos por delante vemos que aun queda mucho camino por recorrer, en
el marco de un contexto en el que continda siendo necesario apelar al compromiso
para el fortalecimiento del Estado de Derecho. Hoy constatamos la polarizacion o la
desinformacién, el descrédito institucional y el avance de discursos de odio capaces de
poner en riesgo derechos tan importantes como el de la participacién politica o el del
acceso a una informacion veraz. Algo que pudiera resultar paraddjico, teniendo en
cuenta que vivimos en la Sociedad de la informacion y que digitalmente estamos mas
interconectados que nunca.

Frente a esta panoramica, la Abogacia tiene la responsabilidad de mantener su
independencia, reforzar la ética profesional y recordar que su lealtad primera es con la
justicia y con los ciudadanos. Es labor de la Abogacia defender derechos, garantizar el
acceso a la justicia y exigir que las instituciones actien conforme a la ley, en si mismo
ese es un ejercicio democratico. Alli donde un Abogado o Abogada levanta la voz para
exigir respeto a un derecho fundamental, se esta fortaleciendo la democracia.

La funcion social de la Abogacia

Hoy, la ciudadania espera de sus representantes, por tener derecho a ello, un
compromiso serio con la vivienda, la educacién o una sanidad publica digna y de
calidad. Esperan, porque asi lo reconoce el ordenamiento juridico, un Servicio Publico
dotado de recursos para acceder a una tutela judicial efectiva, en la reclamacién de sus
derechos e intereses legitimos.

También, la ciudadania exige de manera inmediata el respeto de los derechos
humanos en todas las partes del planeta, poniendo fin a las guerras y a la barbarie.

La abogacia es crucial para preservar la igualdad de armas entre los ciudadanos y las
instituciones, evitando que la disparidad de poder econdmico, politico o social se
traduzca en desigualdad de derechos. Defender a los mas vulnerables no es solo un
deber profesional, es una contribucién esencial a la vitalidad de la democracia. La
defensa de los derechos humanos y de los abusos de poder forman parte del mandato
ético de los abogados.

El Dia Internacional de la Democracia es una oportunidad para reafirmar compromisos.
Desde la Abogacia aseveramos nuestra conviccion de que la democracia solo se
fortalece cuando el Derecho se aplica con justicia. Deben encontrarse soluciones
dialogadas, basadas en el Derecho y la palabra, en la cooperacidn internacional y en el



cumplimiento de los tratados internacionales, siendo imprescindible la negociacién y la
mediacién.

En definitiva, la Abogacia es mucho mas que una profesidn, es un pilar indispensable
de la democracia, garante de Derechos y libertades y promotora de justicia.

Cristina Vallejo Ros es decana del Ilustre Colegio de la Abogacia de Barcelona (ICAB)
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