AHORA: CURSO: OBIJETIVO:

PROBLEMAS CONTENIDO HABLAR EN PUBLICO

- Miedo - Las emociones - Fluyendo

- Ridiculo - Las limitaciones - Disfrutando

- Vergienza - Deshacer trabas - Con naturalidad

- Nervios - Amor - Con alegria

- Ansiedad - Humor

- Estrés - El cuerpo comunicador v "

- Alta sensibilidad - La mente comunicadora /

- Cémo comunicar
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