Fundacio Esclerosi Multiple
Proposta de col-laboracio

f.e m FUNDACIO
Juny 2021 ESCLEROS|




Proposta de collaboracio

Proposta de col-laboracio “Mulla’t
per I'esclerosi miultiple”

FUNDACIO
ESCLEROSI
MULTIPLE




Proposta de col-laboracid

Queé és el Mulla’t?

Participacio

Des de fa 28 anys el
Mulla’t se celebra a
piscines de tota
Catalunyaq, i des del 2020
també en linia. Més de
110.000 persones es
mullen cada any, gracies
a la colllaboracidé de més
de 1.000 voluntaris/es.
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Sensibilitzacio
captacio

El Mulla’t té un doble

objectiu: sensibilitzar a

la poblacid sobre 'EM i
captar fons

mitjancant la venda de

marxandatge, els
patrocinis i
col-laboracions.

Repercussio mediatica

405 aparicions als
principals mitjans de
comunicacid de
televisio, premsa, radio
i internet, amb una
valoracio econdmica
de més de 815.000%€.
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Es la principal campanya de la Fundacié
Esclerosi Muiltiple i aconsegueix que un
dia a l'any tothom pugui mostrar la
solidaritat vers les persones amb EM amb
un petit gest com és mullar-se a les

piscines que participen en la campanya.
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Com va ser el Mulla’'t 20207?

Mulla’t presencial

En poblacions on la campanya estava més

arrelada es va celebrar o bé a la piscina o bé en una
altra ubicacié allargant la temporalitat fins el 30 de

setembre.

Van participar-hi 303 piscines presencialment.
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Mulla’t on-line

La web del Mulla’t, incloia botiga on-line i

iniciatives de captacio de fons impulsades
per les piscines i per altres entitats o

particulars.

Es podia participant comprant productes

de marxandatge o bé fent un donatiu.
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Com sera el Mulla’t 2021?

Tornaran a conviure el Mulla’t presencial amb el Mulla’t online.

Realitzarem el Mulla’t presencialment al maxim nombre de poblacions possibles.
Objectiu minim 450 punts.

Ampliarem la cobertura de la campanya per arribar a nous usuaris mitjancant el Mulla’t
online.
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Imatge Mulla’'t 2021

La il-lustradora Judit Canela ha realitzat la imatge del Mulla’t
'l 2021 que se celebrard presencialment el dia 11 de juliol.

El Mulla’t en linia s’iniciara el a principis de juny i es mantindra

MIuLioL

fins a finals de setembre.

rmullat.cat
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Com podeu col-laborar?
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Landing Jornada sensibilitzacio
Crear un repte economic a Complementar I'accid de la
aconseguir entre landing amb una xerrada d’'una
I'empresa i els seus persona amb esclerosi multiple.

treballadors i
treballadores. Implica a
I'equip i genera orgull de
pertinenca.
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Compra solidaria

Adquisicio de productes del
Mulla’t pels vostres
treballadors i treballadores.

Tres opcions per mullar-vos i
ajudar-nos a aturar

I'impacte de lI'esclerosi
multiple.
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Landing

Crear la vostra propia landing a la web
del Mulla’t, on creeu el vostre repte
economic per ajudar-nos a aturar

I'impacte de |'esclerosi multiple.
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Com podeu col-laborar?

Creacid d' una landing personalitzada amb la
vostra imatge i text personalitzat. En aguesta
landing els treballadors i treballadores poden
optar per fer donatius o bé comprar a la botiga

online els articles del Mulla’t.
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El Collegi de Metges de Barcelona es
mulla.
Ens mullem per kes 5.000 persancs que tenen escloros mulbple s
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Queé us demanem?

- Fer difusio del repte entre els vostres treballadors/es. La Fundacid us pot facilitar:
- Suport per crear el repte
- Mail de comunicacio del repte

- Imatges per compartir a xarxes socials

- No hi ha cost per al COMB, pero si el compromis d’arribar a una recaptaciéo minima de 500€. Si amb

les aportacions dels treballadors no s’‘aconsegueix aquest import, el col-legi assumeix la diferéncia.
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Jornada de sensibilitzacio

Xerrada online de sensibilitzacio |
motivacio. Parlarem de 'actitud i les
eines necessaries per a superar una

situacio d'incertesa. Com sobreposar-se i
trobar il-lusio i motivacio*

fem
MULTIPLE * La tematica es pot treballar conjuntament
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Jornada de Sensibilitzacié + Landing

Ramon Arroyo
Diagnosticat d'esclerosi multiple al 2004, va completar una lronman
al 2013.

Autor del llibre “Rendirse no es una opcidon”, en el que es va inspirar la

pel-licula “100 metros”
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Compra solidaria

Col-laborar amb la compra de productes
del Mulla’t Utils pels vostres treballadors i
treballadores.
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Compra solidaria

AMPOLLA MULLA'T

Un regal sostenible | practic.
Ampolla reutilitzable d’alumini.
Capacitat 500ml.

Preu: 8€/unitat
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Compra solidaria

MASCARETES MULLA'T O PERSONLITZADES AMB EL VOSTRE LOGO.

Garanteix la seguretat dels treballadors | treballadores amb la mascareta

del Mulla’t o bé personalitzades amb el vostre logo.

Segura: fabricada amb poliéster, rentable, reutilitzable | higiénica esta
homologada. % d’eficacia de filtracié bacteriana. Amb 3 capes d'alta

filtracid i 29PA/cm?2 de respirabilitat.

e

Avalada: seleccionada per la UPC després d'analitzar 14 models diferents.
De proximitat:fabricada a Barcelona.

Preu; 12€/unitat
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A queé destinarem els recursos?

A les persones recent diagnosticades

Les persones recent diagnosticades acostumen a ser persones joves,
d’entre 20 i 40 anys, i majoritariament dones. Quan reben el diagnostic
reben també un impacte important i és freqlent que se sentin soles,
desemparades i no saben com actuar. Des de la FEM tenim un programa

per evitar aquesta situacio.

- Perqué no se sentin soles i puguin rebre tota la informacid en

el moment del diagnostic.

- Per oferir suport emocional per gestionar la incertesa de I'EM.
- Per oferir grups terapéutics i suport d'una comunitat de

persones per compartir dubtes o experiéncies.
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A queé destinarem el recursos?

Les campanyes ens permeten donar cobertura als serveis de neurorehabilitacid i palliar les
conseqguéncies de la falta de mobilitat durant la pandémia. | també fan possible que seguim garantint
els fons per a la recerca, per continuar avancant en l'alentiment de la progressio de I'EM i millorar la

qualitat de vida de les persones que tenen EM.

1.500 Beneficiaris directes 2.250 Beneficiaris indirectes
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Annex
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Missio de la Fundacio Esclerosi Multiple

Aturar I’ impacte de | esclerosi multiple
en la vida de les persones afectades i el
seu entorn.

Treballem per promoure €l
coneixement i la comprensio de |' EM
per generar un canvi social en la seva
percepcio.

FUNDACIO
ESCLEROSI
MULTIPLE




Proposta de col-laboracid

Serveis de la Fundacio Esclerosi Miltiple

Acompanyament
i Apoderament

Oferim serveis d'atencio al
recent diagnostic,
neurorehabilitacio,
intermediacid laboral,
assesorament legal, atencid
domiciliaria | atencid a les
families. Des del centre
especial de treball donem
feina a més de 100 persones
amb discapacitat.

femcet s
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Investigacio Informacié Sensibilitzacié
Donem suport a la recerca i Plataforma web que Realitzem campanyes
impulsem la recerca en recull informacio sobre de sensibilitzacio i
neurorehabilitacio. diferents aspectes de captacio de fons

_ o I'esclerosi multiple, durant tot l'any per
Alianga estrategica amb validada per donar visibilitat a la
Cemcat, Centre d’Esclerosi professionals de la realitat de les persones
Multiple de Catalunya. salut. amb esclerosi multiple.

Les tres campanyes
principals son:
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Esclerosi Miltiple i COVID-19

itat i

, els
rmir
sible.

L’Alex va ser

diagnosticat

| d'esclerosi multiple

fa 13 anys, quan en
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tenia 15.
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La nostra actuacio davant la Covid-19

Durant el confinament teniem un doble objectiu:

1. Minimitzar els riscos de salut i acompanyar les persones amb EM durant el periode de
confinament, per aixo0 vam digitalitzar els serveis assistencials i el de formacid i insercid

laboral.

2. Seguir garantint els fons per a la investigacio, per continuar avancant en 'alentiment de la

progressio de I'EM i millorar la qualitat de vida. Ho vam fer digitalitzant les campanyes.
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Digitalitzacio de la FEM

Serveis
assistencials

* Sessions neurorehabilitacio
grupals i individuals, on i offline

* Webinars per persones amb EM i
familiars

* Instagram live (fisioterapia,
mindfulness, meditacid...)

* Sessions amb la psicdloga via
telefon, zoom.

* Grups de suport via zoom.
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Formacioiinsercio
laboral

¢ Cursos i tallers online per formar a les
persones que estan cercant feina.

* Contractacio nous treballadors a
través del teletreball

* Jornades de sensibilitzacid online per
a empreses i els seus treballadorxs.

* Voluntariat corporatiu formatiu

online

Campanyes de
captacio de fons

Primer Mulla't hibrid. Digitalitzacié
d’'una campanyaq, fins I'any 2020, 100%

offline.

La campanya “Una poma per la vida”

es va fer 100% online.
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Gracies!

FUNDACIO ESCLEROSI MULTIPLE
Tamarit 104

08015 Barcelona

T 627 659 986

mjdiaz@fem.es
www.fem.es
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